Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

| hétfé kedd szerda csitortok
I
Barackos tea Barackos tea Citromos tea
Sargarépas Kakad Magyaros vajkrémes Padlizsankrémes
sajtvarazskrémes Kifli Korpas kenyér Teljes kidrlést kenyér
Teljes ki6rlési kenyér Alma Kigyéuborkaval
Tizérai 110 é
Iskola 7-10 éves Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 K| Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 347.43 Kcal / 1,452.26 Kj Energia: 321.96 Kcal / 1,345.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.869g 7479 3329 10.84 g 331g 1759 5309 9.01g 3.87g 6.629 10429 4149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
50.74 g 21.98¢g 0.349g 4341g 9.99¢g 0689 60.26 g 21989 0729 49.99 g 20.739 0.60g
1,7 1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
. " Péréhagymakrémleves
Paradicsomleves Tojasleves orehagyma .
Piritott kenyérkockaval

Betitésztaval Lencseleves
Zéldborsofézelék
Siilt bécsi virslivel

Félbarna kenyérrel

Csikos tokany Dejos tészta

Parolt rizzsel
Iskola 7-10 éves

Energia: 833.59 Kcal / 3,484.41 K Energia: 505.01 Kcal / 2,110.94 K|

Energia: 674.97 Kcal / 2,821.37 K|

Parolt sertésszelet
Burgonyapiirével
Parolt z6ldséggel

Energia: 475.98 Kcal / 1,989.60 K|

péntek

Tej
Turé rudi krémes
Korpas kenyér

Energia: 269.93 Kcal / 1,128.31 Kj

Fehérje zsir | Tazsirsav
13819 5219 | 2659
Szénhidrat  Cukor 6
41629 283g 0989
1,7,(5),(8)

Citromos almaleves

Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 714.08 Kcal / 2,984.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22189 34.32¢g 8859 24519 32819 7569 28249 18219 3059 24.09g 16.33g 3659 30099 31189 10.64 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
107.97g 27979 4409 63.26g 12.00g 201g 98.679 10.49g 1439 46.06 9 0.03g 461g 82709 18.00 g 2849
Ebéd 1,37.9 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 13,4,7,(6),(12)
) Tojasleves Péréhagymakrémleves Citromos almaleves
Paradicsomleves - . .
PP, Lencseleves Piritott kenyérkockaval
Betiitésztaval _— . e P
Tejszines-gombas Tejfolds zoldbabfézelék
N csirkemellragu Lekvaros bukta Mediterran csirke Sertésporkolttel
Rakott karfiol rizzsel P . : . )
Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Iskola 7-10 éves Energia: 751.47 Keal / 3,141.14 Kj Energia: 547.61 Kcal / 2,289.01 Kj Energia: 755.59 Kcal / 3,158.37 K Energia: 579.24 Kcal / 2,421.22 Kj Energia: 555.08 Kcal / 2,320.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25649 30539 8849 33569 16.889 3289 24759 20,819 4599 29219 18.02g 5249 20859 27.07g 841g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92599 27.97¢g 3339 66.099 001g 3169 116.42 g 30409 1479 74.45g 017g 3899 61489 11.99g 2399
13,7,9 137 1,3,7,10,(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7
Didkcsemegés ! .
] A Csirkemellsonkas o
P . Korpas kenyér . . Kifli
Vaniliakrémes taska . Sajtos pogacsa Zsemle .
Margarinnal - Kockasaijttal
o Margarinnal
Paprikaval
Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 196.75 Kcal / 822.42 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
Uzsonna Iskola 7-10 éves = - - - ; ; o ] ] o . " ” 0 i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11719 26,469 10.07g 6649 6259 2269 2469 13109 3589 8109 291g 121g 7.949 6539 3829
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1389 28469 0.00g 1239 13489 0.00g 0.79g 29.349 0.00g 0559 23309 0.00g 111g
1,7,(3).(6).(12) 1) 137 1) 17
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik. Jo étva gyﬂt kivanunk!
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 trend Kt
- , Pes!l (it 65
Allergén lista (kéd-allergén : 17783408-5-13
. . . A z A o 03560-4-13
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek n lelmezésvezeto

6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

3-tojas



